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⻟⻟⻟⻟̌ⰴᮁⲄᶼ⹾⻟थࠔⲄᶼᶄ⻟ऐᶠᯠ⣤ᱬ⻟⒄໸ྨ⻟ৰᱬ⻟Ἤऐ⹽

တᶨ⻟ⷜⷛᎰᶠ᛭⻟Ј⒅ḭᵨຈ⻟᳠ਅᵰ⻟⮄ᶼ⹽

Ⴓᶨ⻟ᢘ᯴ऐȬ⻟⮈Өኴ᯼⻟⮄༔⻟ⷝᤈȰ⻟ᶠ᛭ᵬ⻟Ɂቁᶨ⻟ᗼ

Ј⒅ḭᶤ⻟ᜉⲈᣡ̬⹾⻟᳠ਅᣡ̬⹾⻟ᤉᣡ̬ᵰ⻟ᵌῬ⮈ऐႠ

ᛠᶠ⻟∸Ῥ⻟᭶ࣀ⻟⋠ῴຈ⻟ዬⲀȬ⻟ੈऐ⹽
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ᛘ᛭⋠ῴደ⻟ည⏐⻟ऐᶠᯠ⣤
⋄ᵸᵨຈ ऐᶠᯠ⣤⻟ᶨќ ✈ᮽᶤ⺒ីᮽᶤ ✈ᵸᶤ⺒ីᵸᶤ

✈ᮽᶤ
᛭⋠⵵˕⹾⻟ᯠҔ⹾⻟ၤ࿘⹾⻟ვঈሤ⹾⻟တ⺧ৱᡄ࿘⻟࠴⺨⹾

ᶠ࿴ቈघ⹾⻟⯴࿘⹾⻟⮄⋠Ȭ⻟ᮩ⮔⹽

᛭⋠⵵˕⹾⻟ଝ⹾⻟ቜ⹾⻟ᛠᶠ⻟∸ќ⻟ᢩऐ⹽

✈ᮽᶤᵬ⻟⧼बȰី⺧肺大肝小) 체외로 배출하는 폐 기운이 좋고
기액을 체내로 흡수하는 간 기운이 약해서 에너지 소모는 많고

저장기능이 약해 기름진 음식 지방이 많은 음식을 섭취하면 위장병,

배변장애(설사, 변비, 치질)가 생겨 비만이 거의 없습니다.

하지만 현대인들은 밀가루 음식, 탄수화물, 당(설탕)을

즐겨 먹기 때문에 살이 찔 수 있습니다.

태양인은 비만이 와도 근력이 약하고 지방이 쌓이는 체질이 아니라

쉽게 살이 빠집니다.

ី̌ќ⹾⻟ќྰ᯼⻟⢬Ѡ⻟ᵸᤉᵬ⻟⭨⮄ࣀ⻟ʸ⻟ặᣡࣴऐ⹽

✈ᮽᶤ⻟ऐᶠᯠ⣤᯼⻟ৰᳬᶠ⻟੄ࣀ⻟ᵸᤉ

ႀሬ⹾⻟ޥ੼⹾⻟ጠ࿘⹾⻟ᮽቜ⏀⹾⻟ᐸຈ█࿘⹾⻟⨘ৰ⹾⻟ऐහ⹾
⛐ᴰ⹾⻟ᅠⲀ̨⹾⻟៍ᶠኰ᝛⹾⻟ẜɈ⹾⻟ᅤᯠ⹾⻟⮠ᛜᅨ⻟औቝῴ

ីᮽᶤ
Ȭᣠ⻟⵵̩ᶠ⻟ቈघ⹾⻟࠴ᒇᶠ⻟⌴ຝ⌴ຝ⹾⻟❝ᝌᶠ⻟ɤی⭀⹾

ᶱတȬ⻟ᅠʭ̌⻟᮳᭰⻟ጠᶰ⹾⻟⮄⋠Ȭ⻟ᮩ⮠ጠᶠۄ⻟တ᳜⻟ی๡⮄ऐ⹽

᛭⋠⹾⻟ᯠҔ⹾⻟⥀⹾⻟Ȭᣠ⹾⻟⯴࿘⹾⻟ቜ⻟Ꭼᴰ᯼⻟ᛠᶠ⻟∸ќ⻟ᢩऐ⹽

ីᮽᶤᵬ⻟ᑰबᤌី⺧脾大腎小)체질이라 음식과 양분을 배출하는
신장이 약하고 음식을 받아들이는 위장에 열기가 많고 강하며,

어떤 음식이라도 잘 먹습니다.

체내에 열기가 과해지기 쉬운 체질이라 성격이 급합니다.

차가운 물, 차가운 음식을 먹어도 웬만해서는 탈이 나지 않습니다.

강한 비위로 인해 잘 먹고 잘 받아들이지만 속열은 많고

수분이 부족해지기 쉬우며 변비가 잘 생깁니다.

스트레스를 받으면 음식으로 풀려는 기전이 있어 쉽게 비만이 됩니다.

்⹾⻟ᒡ⹾⻟⶜᤬ቑ⹾⻟⛰ᡄⲀᅨ⹾⻟⯑ᤌ໸Ȭ⻟
࿺ᶠ⻟ଐᯠȰ⻟ᵸᤉᵬ⻟⭨⮄ᝤ᳀⹽

ីᮽᶤ⻟ऐᶠᯠ⣤᯼⻟ৰᳬᶠ⻟੄ࣀ⻟ᵸᤉ
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✈ᵸᶤ
⋠˕ᶠ⻟Ḱ⋠ḭᵨຈ⻟⚘̌⹾⻟ᛠ´ᶠ⻟࿺̌⹾⻟⯴࿘ᎬᴰȬ⻟ቈघ⹾

ᶱᡌᶠ⻟੼❜᳠⻟⧤ᶠ̌⹾⻟Ͽጨᶠ⻟⚘ႜ⻟ូვ⻟ቈვᶠ⻟Ρऐ⹽

✈ᵸᶤᵬ⻟ីⲀ๑ᶠ⻟ᲁ᝝⮄̌⻟ᤉ᝝ᶠ⻟ặ᭰⻟Ῥቕᶠ⻟࿺ᵬ

ᵸᤉৰ⻟ᾼќࣴ⻟Ȭ᷑⻟ᛠᶠ⻟∸ќ⻟ᢘ᳠⻟⋠ῴᶠऐ⹽

✈ᵸᶤᵬ⻟Ȱब⧼ី⺧肝大肺小)체질이라 기액을 체외로 배출하는
폐기능이 약하고 체내로 흡입하는 간 기능이 강합니다.

소화기능이 왕성하고 간 기운이 좋아 기름진 음식을 즐겨 먹습니다.

약한 폐기운 때문에 심장에 영향을 주어 비만으로 인한 고혈압에도

쉽게 노출되며 심장질환도 조심해야 합니다.

간 기능이 항진되면 인체에 수분이 과다해져 붓기가 자주 나타납니다.

몸 안이 습해지지 않도록 땀을 흘리는 운동은 반드시 필요한 체질입니다.

ᡌ⹾⻟ќྰ῰⻟ᵸᤉ⹾⻟ᒡ⹾⻟ሬȬ༔⻟ᵸᤉᵬ⻟ՙ⻟⭨⮄ᝤ᳀⹽

✈ᵸᶤ⻟ऐᶠᯠ⣤᯼⻟ৰᳬᶠ⻟੄ࣀ⻟ᵸᤉ

ⰰሤ⹾⻟ᵔᅠ⹾⻟ৰ⟌࿘ᅡ⹾⻟੼Ꭼ⹾⻟᳜᯵⹾⻟ৰඨῬ⹾⻟࿴ࣄ⹾
̌Θ࿴⹾⻟थШ⹾⻟⟌࿴⟌⹾⻟ី̌ќ⹾⻟⶜ᛠ⻟ᜉᝌ⹾⻟ሤᰙ⹾⻟ऐᤈ࿴

ីᵸᶤ
Ḱ⋠ḭᵨຈ⻟Ꭼଈษ̌⻟᱔Ⲁ⮄̌⻟⭨ᎬȬ⻟⮄ᯃʜۄ⻟

ᑴᮩ⮠⻟ጠᶠڸࢼ⻟ࣀᶠ⻟ଌऐ⹽

Ȭᣠᶠ⻟ᑴᮩ⮠ጠᶠ̌⻟̔ቄ⹾⻟᯵কᶠ⹾⻟⮄⋠ќ᳠ᶠ⻟ặ᭰⻟ጠᶤऐ⹽

᛭⋠ጠऐ⻟⮄⋠᯼⻟ᛠᶠ⻟∸̌⻟ቜ࿸⻟ۄ᱐ࣀ⻟˩᳜Ȭ⻟ᶴऐ⹽

ីᵸᶤᵬ⻟ᤌबᑰី⺧腎大脾小)체질로 소화기 계통이 약하고, 
생식기 계통이 강하며 유순하고 침착하며 사색적인 체질입니다.

스트레스에 노출되면 위장, 소화관이 약해지므로 평소 소식을 하고

폭식, 과식을 하면 소화불량이 생깁니다.

움직이는 것을 싫어하고 평소 군것질을 좋아하는 소음인은 하체 다리에

살이 찝니다.

찬성질의 음식은 가급적 적게 드셔야 합니다.

≘᝝ῴᶄ⻟ᵸᤉ⹾⻟ќྰ῰⻟ᵸᤉ⹾⻟۵Ⴀ⹾⻟≤Ფ⹾
ਨῬ̌ќ⹾⻟ᒅ྄̨⹾⻟ጠ࿘ቑ⹾⻟ထἨࣀ⻟⭨⮄ᝤ᳀⹽

ីᵸᶤ⻟ऐᶠᯠ⣤᯼⻟ৰᳬᶠ⻟੄ࣀ⻟ᵸᤉ

ⰰሤ⹾⻟≥᤬⹾⻟ᜉɁ⹾⻟࿴ࣄ⹾⻟᪑⹾⻟ब⏀⹾⻟⤸⹾⻟ȼᶼ⹾
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